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Projekt pn. „Szkoła możliwości” jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego+

Załącznik nr 1 do Regulaminu

WYKAZ FORM WSPARCIA
· Szkoła Podstawowa nr 1
	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne dla klas IV-VIII
	1
	60

	2
	Zajęcia specjalistyczne - terapia dzieci metodą Warnkego indywidualna
	6
	30

	3
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze dla uczniów/uczennic mających trudności w nauce
	4
	120

	4
	Zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się
	2
	60

	5
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - koło biologiczne SYNAPSA
	2
	60

	6
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - wędrówki z historią
	13
	60

	7
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia taneczne dla klas IV-VIII
	10
	60

	8
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia muzyczno-wokalne dla klas I-III
	3
	60

	9
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia muzyczno-wokalne dla klas IV-VIII
	15
	60

	10
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - niebanalny chemik
	3
	60

	11
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - kolorowe życie - zajęcia z psychologiem
	1
	60

	12
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - zajęcia z wykorzystaniem metody Dramy
	3
	60

	13
	Cyberprzemoc-zajęcia profilaktyczne dla klas VII-VIII
	30
	20

	14
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk - zajęcia integracyjne dla uczniów z doświadczeniami migracyjnymi 
i uchodźczymi
	10
	30

	15
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	10
	8


· Szkoła Podstawowa nr 2

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - Zajęcia rozwijające małą motorykę
	12
	75

	2
	Zajęcia specjalistyczne - Zajęcia według Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne
	5
	75

	3
	Zajęcia specjalistyczne - zajęcia relaksacyjne z elementami muzykoterapii i pracy z ciałem dla klas IV-VIII
	7
	75

	4
	Działania indywidualizujące proces kształcenia - zajęcia rozwijające kompetencje komunikacyjne/ kontakt interpersonalny
	1
	75

	5
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	3
	8


· Szkoła Podstawowa nr 7

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne korekcyjno-kompensacyjne
	40
	71

	2
	Zajęcia specjalistyczne logopedyczne
	28
	71

	3
	Zajęcia specjalistyczne rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne
	11
	71

	4
	Zajęcia specjalistyczne o charakterze terapeutycznym zgodne 
z metodyką dostosowaną do indywidualnych potrzeb ucznia/uczennicy
	6
	 -

	5
	Zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się
	9
	10

	6
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - zajęcia wychowawczo - profilaktyczne dla klas 1-3
	29
	35

	7
	Grupowe spotkania z psychologiem - warsztaty psychoedukacyjne
	31
	6

	8
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk
	16
	6

	9
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	4
	8


· Szkoła Podstawowa nr 11
	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne logopedyczne
	1
	152

	2
	Zajęcia specjalistyczne rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne
	10
	152

	3
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu matematyki
	13
	152

	4
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu języka polskiego
	6
	152

	5
	Zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się - Koło "Odkrywam, rozumiem, działam”
	6
	76

	6
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - Koło Młodego Przyrodnika
	1
	76

	7
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - "Smak życia, czyli…"
	8
	76

	8
	Grupowe spotkania z psychologiem i pedagogiem - Warsztaty "Porozmawiajmy o …."
	5
	76

	9
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk - zajęcia warsztatowe integracyjne
	2
	76

	10
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk - zajęcia integracyjne świetlicowe
	17
	 -

	11
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Dobry zawód - moja przyszłość
	8
	76

	12
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	7
	8


· Szkoła Podstawowa nr 12

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne o charakterze terapeutycznym dla uczniów/uczennic z zaburzeniami rozwojowymi
	38
	120

	2
	Działania indywidualizujące proces kształcenia - terapia poznawcza
	25
	120


· Szkoła Podstawowa nr 15
	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne korekcyjno-kompensacyjne
	23
	30

	2
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze w zakresie edukacji wczesnoszkolnej
	3
	30

	3
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze w zakresie języka polskiego
	3
	30

	4
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze w zakresie edukacji wczesnoszkolnej
	6
	30

	5
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia sportowo-taneczne
	1
	30

	6
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia interdyscyplinarne
	10
	30

	7
	Grupowe spotkania z psychologiem
	1
	30

	8
	Grupowe spotkania z pedagogiem specjalnym
	3
	30

	9
	Grupowe spotkania z pedagogiem
	5
	30

	10
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Moja decyzja - mój wybór
	17
	4

	11
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	6
	8


· Szkoła Podstawowa nr 30

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - Terapia ręki
	3
	70

	2
	Zajęcia specjalistyczne - Zajęcia rozwijające umiejętności komunikacyjne
	2
	70

	3
	Zajęcia specjalistyczne - elektroterapia indywidualna
	6
	3

	4
	Zajęcia specjalistyczne - zajęcia o charakterze terapeutycznym
	1
	70

	5
	Indywidualne spotkania z pedagogiem
	6
	 -

	6
	Indywidualne spotkania z psychologiem
	2
	 -

	7
	Grupowe spotkania z pedagogiem
	4
	70

	8
	Grupowe spotkania z pedagogiem specjalnym
	5
	70

	9
	Grupowe spotkania z psychologiem
	3
	70

	10
	Wsparcie świetlic szkolnych - zajęcia relaksacyjno - wyciszające
	5
	 -

	11
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Tematyczne warsztaty z doradztwa zawodowego
	3
	70

	12
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - konsultacje indywidualne z doradztwa zawodowego
	8
	2

	13
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	2
	8


· Szkoła Podstawowa nr 31

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - Terapia Biofeedback
	35
	 -

	5
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z języka polskiego dla klas VII i VIII
	2
	60

	6
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z języka angielskiego dla klas VIII
	1
	60

	11
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - Warsztaty "Apteczki pierwszej pomocy emocjonalnej"
	46
	3

	12
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - program zdrowia psychicznego
	51
	4

	13
	Zajęcia i warsztaty integracyjne dla uczniów z rożnych środowisk w tym z doświadczeniem migracyjnym i uchodźczym
	77
	2


· Szkoła Podstawowa nr 34

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne o charakterze terapeutycznym
	4
	76

	2
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk - godzina wsparcia dla dzieci z doświadczeniami migracyjnymi i uchodźczymi
	14
	 -

	3
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - doradztwo zawodowe
	70
	1


· Szkoła Podstawowa nr 35
	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze dla klas IV-VI w zakresie dostosowanym do indywidualnych potrzeb uczestników/czek
	2
	120


· Szkoła Podstawowa nr 36
	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne dla klas IV-VIII
	1
	120

	2
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - zajęcia terapeutyczne
	30
	 -

	3
	Indywidualne spotkania z pedagogiem/psychologiem - rozmowy terapeutyczne
	32
	 -

	4
	Wsparcie świetlic szkolnych - zajęcia relaksacyjno - wyciszające
	5
	 -


· Szkoła Podstawowa nr 42

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne usprawniające mowę
	29
	30

	2
	Zajęcia specjalistyczne usprawniające funkcjonowanie społeczne
	11
	70

	3
	Zajęcia specjalistyczne rozwijające kompetencje społeczno-emocjonalne
	6
	70

	4
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze - zajęcia rozwijające kompetencje kluczowe
	3
	70

	5
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu matematyki
	8
	70

	6
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze w klasach 1-3
	2
	70

	7
	Działania indywidualizujące proces kształcenia - zajęcia indywidualne wspierające rozwój uczniów
	2
	 -

	8
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - Drama Time - kółko teatralno-filmowe w języku angielskim
	6
	70

	9
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia wokalne - "Studio piosenki”
	2
	70

	10
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym
	3
	70

	11
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - Joga dla nastolatków - zajęcia redukujące stres i zwiększające koncentracje
	2
	70

	12
	Indywidualne konsultacje z pedagogiem
	13
	- 

	13
	Indywidualne konsultacje z psychologiem
	3
	 -

	14
	Indywidualne konsultacje z pedagogiem specjalnym
	9
	 -

	15
	Wsparcie świetlic szkolnych - zajęcia relaksacyjne
	6
	70

	16
	Wsparcie świetlic szkolnych - zajęcia świetlicowe
	7
	70

	17
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - doradztwo zawodowe
	7
	70

	18
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	7
	8


· Szkoła Podstawowa nr 48

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze - Wyrównanie szans edukacyjnych uczniów z trudnościami w uczeniu się 1-3
	9
	60

	2
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia sportowe
	19
	60

	3
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk
	10
	60


· Szkoła Podstawowa nr 52

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu edukacji wczesnoszkolnej
	1
	70

	2
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Rodzic z pasją i zawodem-spotkania z przedstawicielami rożnych zawodów
	2
	2


· Szkoła Podstawowa nr 54

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - Trening Umiejętności Społecznych
	3
	85

	2
	Zajęcia specjalistyczne - Integracja Sensoryczna
	7
	30

	3
	Zajęcia specjalistyczne - Arteterapia
	10
	85

	4
	Zajęcia specjalistyczne - emocjonalno-społeczne z elementami terapii behawioralne
	1
	85

	5
	Zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze z zakresu edukacji wczesnoszkolnej
	6
	85

	6
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	9
	8


· Szkoła Podstawowa nr 10 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2
	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu edukacji wczesnoszkolnej dla klas 1-3
	21
	75

	2
	Zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się - zabawy kreatywne 
z książką
	5
	75

	3
	Zajęcia integracyjne dla dzieci z różnych środowisk - Bądźmy razem
	7
	75

	4
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Kim chcę zostać
	3
	75

	5
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	4
	8


· Szkoła Podstawowa nr 51 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	2
	8


· Szkoła Podstawowa nr 47 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu matematyki dla klas 4-8
	12
	60

	2
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu języka polskiego dla klas 4-8
	7
	60

	3
	Działania indywidualizujące proces kształcenia - Koło Młodego Chemika
	2
	60

	4
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - Koło fotograficzne
	6
	60

	5
	Grupowe spotkania z pedagogiem/psychologiem - Zajęcia warsztatowe "Poznajmy się"
	3
	60

	6
	Grupowe spotkania z pedagogiem/psychologiem - Warsztaty "Porozmawiajmy o depresji"
	7
	60

	7
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Edukacja zawodoznawcza
	9
	20


· I Liceum Ogólnokształcące im. J. Słowackiego

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia w zakresie tematyki historycznej i społecznej
	1
	50

	2
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - Techniki radzenia sobie ze stresem
	1
	20

	3
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	3
	8


· II Liceum Ogólnokształcące im. Romualda Traugutta

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Zajęcia specjalistyczne - Trening EEG Biofeedback indywidualny
	38
	15

	2
	Zajęcia specjalistyczne - Terapia AVS indywidualna
	60
	1

	3
	Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze z zakresu biologii
	25
	60

	4
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - kółko ekonomiczne
	3
	60

	5
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - kółko historyczne
	9
	60

	6
	Zajęcia z psychologiem integrujące grupę
	87
	1

	7
	Zajęcia grupowe z psychologiem redukujące stres
	75
	1

	8
	Indywidualne zajęcia diagnostyczne z psychologiem pod kątem rozpoznania problemów emocjonalnych
	10
	1

	9
	Indywidualne zajęcia terapeutyczne zgłaszanych problemów emocjonalnych
	10
	1

	10
	Indywidualne zajęcia z psychologiem rozpoznające zasoby uczniów
	15
	1

	11
	Zajęcia z psychologiem rozwijające kompetencje miękkie młodzieży
	51
	3

	12
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Diagnoza Zainteresowań Zawodowych indywidualna
	12
	1

	13
	Zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu - Diagnoza preferencji zawodowych indywidualna
	43
	3

	14
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	9
	8


· V Liceum Ogólnokształcące im. Adama Mickiewicza

	Lp.
	Nazwa formy wsparcia
	Liczba uczestników zajęć
	Liczba godzin na grupę/osobę

	1
	Działania indywidualizujące proces kształcenia - "Kącik relaksacyjny" zajęcia dla uczniów ze spectrum autyzmu i zespołem Aspergera oraz dla uczniów z różnymi dysfunkcjami - Trening Umiejętności Społecznych
	3
	60

	2
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - "Młody chemik”
	4
	60

	3
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - Koło szachowe
	6
	30

	4
	Zajęcia rozwijające uzdolnienia - zajęcia artystyczne wokalno - taneczne
	16
	60

	5
	Działania wspierające zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży - Mindfulness - rozwijanie uważności wśród młodzieży z zaburzeniami lękowymi i mających problem z poczuciem własnej wartości
	10
	60

	6
	Zajęcia mające na celu zapobieganie dyskryminacji i przemocy ze względu na cechy prawnie chronione -warsztaty empatii
	9
	8
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