Dziatania profilaktyczne dla rodzicéw na terenie ZPPP — Pétnoc

zapisy oraz dostepne terminy

wtorek, czwartek godz. 12:00 — 14:00 w sekretariacie ZPPP-Pdtnoc

L.P Temat | potrocze - data Il poirocze - data Osoby prowadzace
1 Stowa majg moc — o sztuce doceniania” 05.11.2026r. B. Wochal
” godz. 15;30-17;30 K. Piaskowska
| B e e o too2202r. [ o
wylaczyé” godz. 16.00-17.00 godz. 16.00-17.00- sroda
3 Trening uwrazliwiajgcy na potrzeby dziecka — dla 16.11.2026r. 15.03.2027r. M. Zwolska
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym godz.16.00-17.00 godz. 16.00-17.00 '
4 Jak wspiera¢ dziecko w nowym miejscu 23.11.2026r. 19.04.2027r. V. Purgal
(dla rodzicéw z Ukrainy) godz. 17-18 godz. 17-18 '
5 Zdrowie psychiczne nastolatkow- jak rozpozna¢ | 24.05.2027r. L. Olczak,
depresje i reagowac godz. 16.00 - 17.30 B. Samul
6 Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym 07.10.2026r. 21.04.2027r. A. Kowalc;yk,
godz. 16:00 -17:00 godz. 16:00 -17:00 M. HerezZniak
7 »,Moje nastoletnie dziecko chodzi na terapie. Rola 20.01.2027r. 28.04.2027r. A Kubiak
rodzica w procesie terapeutycznym.” godz. 16.30 - 17.30 godz. 16.30-17.30 '
,,.Swiadome wychowanie”- wyznaczanie granic,
8 konsekwencja w procesie wychowawczym, 09.12.2026r. 19.05.2027r. M. Sztencel

wspolny czas, budowanie i wzmacnianie poczucia
warto$ci u dziecka.

godz.16.00-17.30

godz.16.00-17.30

M. Pohorecka-Catko

.Btedy wychowawcze i ich konsekwencje dla

01.12.2026r.
godz. 16.30-17.30

06.04.2027r.
godz. 16.30-17.30

9 | fozwoju dziecka”. (Rodzice dzieci (Rodzice dzieci S. Ttustochowicz
przedszkolnych i klas I-Ill) | przedszkolnych i klas I-111)
Jak wspiera¢ nastolatka w kryzysie psychicznym, 02.12.2026r. 17.03 2027r. .
10 pierwsza pomoc emocjonalna. godz. 15.00-17.30 godz. 15.00- 17.30 E. Przestanska
11 | Jak rozwija¢ mowe dziecka 29102025, A. Gorska

godz. 16.00




Stymulowanie rozwoju mowy u dzieci w wieku | 03.03.2026r., .
12 przedszkolnym w domu godz.16.00 T-Sacinska
» Jak poméc nastolatkowi w radzeniu sobie ze 04.02.2027r., .
13 e A.Sikora
stresem godz. 16.00
. . . iy 10.02.2027r.,
14 | Wspieranie dzieci wysokowrazliwych | e 90dz.16.00 P. Smaga
: . S 14.04.2027r.
15 | ADHD - diagnoza i wsparcie godz. 16.00 P. Smaga
. o 25.11.2026r.
16 | ,Jak kochaé¢ i wymagaé” warsztaty dla rodzicow godz. 1600 | T M. Skrobarczyk
17 ,,Praga’z dzieckiem trudnym” warsztaty dla 12.01. 2027r. | M. Skrobarczyk
rodzicow godz. 16.00
Dziatania dla nauczycieli na terenie ZPPP — Pétnoc
(zapisy oraz dostepne terminy w sekretariacie ZPPP-Po6tnoc
wtorek, czwartek godz. 12:00 — 14:00)
L.P Temat | pétrocze - data Il pétrocze - data Osoby prowadzace
L | 2irowia peychicanege’. warsstat dia wychowaweow | - 250220277, | B. Wochal
Klas godz. 15:30 - 17:30 K. Piaskowska
Grupa wsparcia (_jla nguc_zymel_l’wspo’forganlzugcych Od pazdziernika 1x w o .
proces ksztatcenia dzieci/uczniéw z autyzmem i e , 1x w miesigcu (pierwszy
2 ] . miesigcu (pierwszy . M. Jackowska
zespotem Aspergera (ze szkot podstawowych i czwartek) do maja 2027
; czwartek)
przedszkoli).
3 | Samodzielno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym 21.10.2026r. 28.04.2026r. A. Kowalczyk,
godz. 16:00 — 17:00 godz. 16:00 — 17:00 M. Herezniak
Interwencja kryzysowa w sytuacji zachowan 04.11.2026r. 03.03.2026r. .
4 Ewa Przestanska

samobdjczych.

godz. 15.00-17.30

godz. 15.00-17.30




5 Stymulowanie rozwoju mowy u dzieci w wieku | 09.03.2026r. A Gorska
przedszkolnym godz. 16.00
6 Stymulowanie rozwoju mowy u dzu—::m w wieku 25.11.2025r., | T Saciniska
przedszkolnym, propozycje ¢wiczen godz. 16.00
Dziatania dla dzieci/uczniéw na terenie placoéwek
(po ustaleniu terminu z osobg prowadzgca)
L.P. Temat Grupa odbiorcéw Osoby prowadzace
1 Zajecia wspomagajgce rozwoj emocjonalno-spoteczny Dzieci przedszkolne M. Zwolska
2 Cool-minacja zdrowia, radosci, sukceséw Dzieci przedszkolne M. Zwolska
3 Metody skutecznej adaptacji w nowym Srodowisku szkolnym SP kl. VI V.Purgal
4 Zabawy sensoryczne — rozumienie wtasnego ciata Dzieci przedszkolne (grupa M. Jackowska,
Wy y 9 najmtodsza) S.Thustochowicz
,Radzimy sobie z trudnymi emocjami (rozpoznajemy, i i
5 nazywamy i uczymy sie sobie z nimi radzic). KI.V-VI SP M. Pohorecka-Catko
6 Radzenle__soble Z trudnymi emocjami — zajecia z elementami KL 111l SP M. Kolodziejczyk
arteterapii
7 Moja wartosc¢ nie zalezy od aplauzu KL V-VI K. Walnik
8 Jestem OK KI 1-1V K. Walnik




Dziatania profilaktyczne dla uczniow

naterenie Poradni (po ustaleniu terminu z osobg prowadzgca)

Zapisy w sekretariacie poradni

L.P Temat: | pétrocze Il poétrocze Osoby prowadzace
Kl. VII- VIII KI. VII- VI
POWER PAUSE- Program 21.10.2026r. godz. 16.30- 17.45 17.02.2027r. godz. 16.30- 17.45
1 oddechu i dobrostanu M. Krawczyk
uczniowie uczniowie A. Szwarlik

Grupa 4- 10 osob

szkét ponadpodstawowych
09.12.2026r. godz. 16.30- 17.45

szkét ponadpodstawowych
21.04.2027r. godz. 16.30- 17.45




