Program Peer Support, to kolejny projekt wpisujgcy sie w program profilaktyczno
—wychowawczy naszej szkoty. Niezwykty, ze wzgledu na fakt, ze zgodnie z zatozeniami
koordynowany jest przez dorostych, jednak realizowany przez mtodziez. Zaktada wiec,
ze za wszechstronne wspieranie dobrostanu uczniéw, zapobieganie zachowaniom
ryzykownym, promowanie zdrowia psychicznego odpowiadajg uczniowie, przy
wsparciu, opiece merytorycznej koordynatoréw szkolnych, ktérymi sg pedagodzy.
Budowanie atmosfery uwaznosci na siebie nawzajem, promowanie pomocy i wsparcia
w bezpiecznych warunkach wyposaza mtodych ludzi w poczucie sprawczosci, a wiec i
wptywu na srodowisko, w ktérym sie znajdujg i ktore, dzieki swojemu zaangazowaniu
tworza. Dziatania te budujg kulture bezpieczenistwa, wzmacniajg czynniki chronigce,
uczg radzenia sobie ze stresem i emocjami, a takze pomagajg tworzy¢ pozytywne
relacje.

W I L.O. im. R. Traugutta po poprowadzeniu spotkan z mtodziezg w klasach
pojawita sie watpliwosé, czy pilotaz sie sprawdzi, czy i jak zostanie przyjety przez osoby
szukajgce wsparcia ale tez, czy znajdg sie uczniowie, ktérzy wsparcia bedg chcieli
udzielac¢. Po pierwszym cyklu szkoleniowym jestesmy pewni, ze mtodziez pozyskana do
roli ,schoolworkeréow”, to osoby zmotywowane do pomocy, odpowiedzialne, Swiadome
swoich mocnych stron i umiejetnosci. To tez osoby, ktére chca sie uczy¢ tego jak
pomagad, jak prowadzi¢ dialog, jak stuchagé, jak zauwazaé emocje i mysli bez oceniania.
To osoby ciekawe siebie i innych ludzi. Aktualnie w planach mamy druga czesé
szkoleniowa i szeroko zarysowany plan promocji programu. Za pomysty w temacie
promocji rowniez w duzej mierze odpowiadac bedzie mtodziez. Mentoring takich
proceséw, oddanie znacznej roli mtodym ludziom daje nadzieje na powodzenie
programu i buduje dume i zadowolenie pedagogow. Wierzymy, ze takie podejscie
uwalnia potencjat oséb zaangazowanych, poprawia samopoczucie i buduje pewnosc¢
siebie.

Aktualnie stoimy przed wyzwaniami:

- zagospodarowanie sali — miejsca, ktére pozwoli na spotkania (rozmowy
schoolworkeréw i uczniéw szukajgcych wsparcia),

- Il czes¢ warsztatéw oraz warsztat dla oséb zakwalifikowanych ale nieobecnych z
powoddéw losowych podczas | czesci szkoleniowej,

- wypromowanie programu, tak by korzystanie z pomocy réwiesniczej byto naturalnym
sposobem na rozwigzywanie biezacych trudnosci.
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