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Dyrektorzy
szkot podstawowych i ponadpodstawowych

Szanowni Panstwo,

W zatgczeniu przekazuje Komunikat w sprawie badan bilansowych u dzieci w czasie
trwania pandemii COVID-19 wraz ze stanowiskiem Konsultanta Krajowego w dziedzinie

medycyny rodzinnej do stosowania.

Z powazaniem

zastepca Prezydenta

Mi Czestochowy
; yszard Stefaniak

URZAD MIASTA CZESTOCHOWY
42-217 CZESTOCHOWA, ul. Slaska 11/13
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KOMUNIKAT

dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych
sprawie przeprowadzania badan bilansowych u dzieci w czasie trwania pandemii
COVID-19

Zgodnie ze Stanowiskiem Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej z dnia
30 kwietnia 2020r. w sprawie badan bilansowych u dzieci, w ramach realizacji opieki
profilaktycznej nad dzieémi pierwszenstwo majg szczepienia oraz badania bilansowe
u 6 -latkow.

Natomiast badania bilansowe dla innych grup wiekowych nalezy realizowaé w miare
mozliwosci organizacyjnych przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Przychodnie lekarskie w ramach opieki pediatrycznej w chwili obecnej realizujg

przede wszystkim obowigzkowe szczepienia ochronne u dzieci oraz przyjmujg dzieci chore
wymagajgce badania lekarskiego.
W okresie stanu epidemii czas obstugi pacjentéw znacznie sie wydtuza bowiem muszg byé
zachowane wszelkie zasady sanitarne gwarantujgce bezpieczenstwo matych pacjentéw i ich
rodzin. Dlatego tez zagwarantowanie przeprowadzenia bilanséw uczniom poszczegdlnych
klas szkot podstawowych | ponadpodstawowych jest niemozliwe.

Uwzgledniajgc powyzsze przeprowadzenie bilanséw moze sie odbywaé w terminach
pozniejszych sukcesywnie do mozliwosci organizacyjnych poszczegoélnych przychodni.
Uczniow natomiast zobowigzaé¢ nalezy do dostarczenia bilanséw po rozpoczeciu nowego
roku szkolnego 2020/2021.
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Stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie MEDYCYNY RODZINNEJ
z dnia 30 kwietnia 2020 .
dotyczgce
przeprowadzania badai bilansowych u dzieci
w czasle trwania pandemii COVID-19

Majac na uwadze Komunikat Gltdwnego Inspektora Sanitarnego z 17 kwietnia 2020r. w
sprawie wykonywania szczepied ochronnych w czasie pandemil COVID-19, zalecajacy
wznowienie biezacej realizacji wszystkich szczepiefi obowigzkowych w ramach Programu
Szczepieri Ochronnych u dzieci, zalecam uwzglednienie w realizacji opieki profilaktycznej nad
dzieémi badart bilansowych, a w pierwsze] kolejnoéci - bilanséw w czasie rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego {tzw. bilans 6-latka). Badania bilansowe w
innych grupach wiekowych nalezy realizowac w miare mozliwosci organizacyjnych przychodni,
majac na wzgledzie, iz pierwszenstwo realizacji opieki profilaktycznej maja szczepienia {przede

wszystkim najmiodszych dzieci) oraz bilanse 6-latkéw.

Planujgc badanie bilansowe, nalezy podziell¢ je na dwa etapy:

1

Z

teleporade, podczas ktérej nalezy przeprowadzic badanie podmiotowe oraz te elementy
bilansu, ktdre moina omowic telefonicznie, wynikajgce z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 24 wrzednia 2013 r. ws. Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe] opieki
zdrowotnej (Dz.U. 2019 poz. 736 z pdin. zm.)

)
uwagi na trwajacg pandemig, elementem teleporady powinien byé fwywiad

epidemiologiczny, ktdry powinien zawierac pytania dotyczace:

- epidemiologicznych czynnikdw ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 zardwno u dziecka, jak i
jego opiekundw i innych domownikdéw {np. kontakt w ciggu ostatnich 14 dni z osoba
zakazong lub chorg na COVID-19 lub przebywajacg w kwarantannie z powodu ryzyka

zakazenia SARS-CoV-2, powr6t w ciggu 14 ostatnich dni z zagranicy),

objawow ostrej infekeji drég oddechowych, biegunki lub innych objawdw, ktdre
mogtyby wskazywaé na COVID-19, zardwno u dziecka, jego opiekundw, jak i innych

domownikdéw
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Jesdli jakas odpowiedz na pytania z wywiadu epidemiologicznego jest twierdzaca, naleiy

odstgpic od przeprowadzenia bilansu i postepowad w zaleznodci od wywiadu (zgloszenie do
PSSE, skierowanie do lzby Przyjeé Oddziatu Zakainego celem wykonania diagnostyki, etc.).

wizyte osobisty w poradni, podczas ktérej naleiy przeprowadzi¢ badanie bilansowe,
uwzgledniajgce ocene stanu zdrowia, zgodng z zapisami wspomnianego wyiej
rozporzadzenia.

Nalezy pamietac, Zze wg obecnie obowigzujgcych przepisdw, jesli badanie przesiewowe nie

zostanie wykonane w czasie rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, to
przeprowadza sie je w pierwszej kiasie szkoty podstawowaj.

Zasady organizacji badan bilansowych:

1.

Czedc 11 2 badania bilansowego powinny sie odby¢ w odstepie nie diuzszym niz tydzien.

Jedli odstep czasowy pomiedzy teleporada, a wizytg osobista jest diuiszy niz ,z dnia na

dzien”, w dniu poprzedzajacym wizyte osobista w poradni naleiy przeprowadzié

aktualizacje wywiadu epidemiologicznego.

Jedli istnieje taka mozliwos¢ organizacyjna, zaleca sig pofaczenie wizyty bilansowej z

wykonaniem szczepien obowigzkowych i zalecanych.

Nalezy poinformowac opiekuna/rodzica, ze z dzieckiem moze przyj$é tylko jedna osoba,

bez objawéw infekcji, postadajgc maseczke ochronng dla siebie i dziecka.

Nalezy stosowac separacje czasowg lub przestrzenna wizyt, aby w tym samym miejscu

iflub czasie w poczekalni nie przebywali pacjenci zdrowi | z objawami chorobowymi.

Nale?y tak planowac grafik przyjeé, aby uniknac gromadzenia sie pacjentow i opiekundw w

poczekalni.

Personel medyczny przeprowadzajgcy bilans musi stosowal zasady dotyczace

zapobiegania zakazeniom nrzenoszonym drogg kropelkows lub bezposredniego kontaktu:

- S$rodki ochrony indywidualnej: maseczka chirurgiczna z przyibica, rekawiczki
jednorazowe, fartuch (preferowany fartuch jednorazowy, a w przypadku braku -
czysty fartuch wielorazowy, wykorzystany wylacznie do badania dzieci zdrowych)

~ dezynfekcje powierzchni i sprzetdw, z ktdrymi styka sie pacjent (kozetka, waga,
stetoskop, sprzet do badan bilansowych, inny drobny sprzet medyczny uzywany przy
pacjencie) - po kazdym pacjencie.



